EMDR - II TASON SEMINAARI

Aika: 25.-27.08.2010

Paikka: Etela-Suomen laaninhallitus, Ratapihantie 9, 0032inki
Kouluttaja: fil.tri, psykologi Roger M. SolomonEMDR-Instituutti, USA
Tulkkaus: on

Seminaarissa opitaan joustavaa EMDR:n kayttoa kiagsen valiintulon (cognitive interweave) avuia
muita luovia strategioita ja menetelmid nykyistdimisten taitojen yhdistamiseen EMDR-menetelmaan
nopeampien ja parempien hoitotulosten saavuttasiisek

Seminaarin alustava aikataulu:

ke 25.8.2010 ilmoittautuminen klo 8.00-9.00 jarinot klo 9.00-17.00
to 26.8.2010 luennot ja harjoitukset klo 8.30307
pe 27.8.2010 luennot ja harjoitukset klo 8.30006

EMDR-peruskoulutus koostuu EMDR 1 ja Il -tason seadireista. ll-tason seminaari on suunniteltu anta-
maan Kliinikoille EMDR:n erityisohjeita ja -teknidita laajan ongelmakentén tehokkaaseen hoitoam, nii
kuin myds vaikeammin ja vakavammin traumatisoitdeai hoitoon. lI-tason seminaarin alussa on I-tason
seminaarissa opetetun materiaalin jalkipuinti jaatbarerityisalueellaan taitavien EMDR-menetelmagtka
tavien vierailevien luennoitsijoiden erityisluentaénnot. Kouluttaja nayttaa myds videoita potdasinnois-

ta demonstroimaan interventioita, mukaan lukietata@n kognitiivisen valiintulon (cognitive interwes)
kayton. Liséksi kouluttaja vastaa kysymyksiin "olmgatapauksista” ja EMDR:n soveltamismahdollisuuksis
ta. Koulutus koostuu luennoista, videoiduista dest@atioista ja tydnohjatuista pienryhméharjoitaiesi

lI-tason seminaari on tarpeen EMDR:n taydelle hyii#dgiselle terapiassa ja EMDR:n monien so-vellusten
ymmartamiselle. Potentiaaliset asiakkaat ja EMDRwebelman kayttajat mielenterveysalalta, jotka étsiv
EMDR-terapeuttia, edellyttavat EMDR | ja Il -tasseminaarit kaynytta ammatti-ihmistd. EMDR |l tason
koulutukseen paasemiseksi vaaditaan 5 tuntia EMBRahjausta ja suositellaan, etté I-tason seminaari
jalkeen kliinikot kayttavat oppimiaan taitoja vatiian kuuden viikon ajan valikoitujen asiakkaidensa
/potilaidensa kanssa, ennen ll-tason seminaarahistsimista.

EMDR lI-tason seminaarin sisalto:

-Ongelma-alueiden tunnistaminen

-"Epéataydellisen” istunnon lopettaminen

-Axis 1l sovellukset

-Kognitiivisen valiintulon kaytto istunnoissa, jatKjuuttuvat"
-Dissosiatiiviset ja muut vakavat hairitt

-Abreaktiiviset reaktiot ja vaihtoehtoiset strasdgi
-Vaikeiden ja/tai vastustavien potilaiden kansseskentely
-"Itsehallinnat"-tekniikoiden integrointi
-Prosessifobioiden hoito

-EMDR-menetelméan erityissovelluksia

Todistus: EMDR ll-tason k&yneet saavat suorittamistodistuksgraksytyn suorituksen jalkeen.

HUOM! Hyvéksyttyyn suoritukseen vaaditaan yhteensa ti@iohjausta, joista 5 I-tason ja 5 ll-tason jal-
keen. Tydnohjaus vain EMDR-ty6nohjaajalta tai fisadttorilta. Tyonohjauksen kustannukset eivat kuul
kurssihintaan.



Sitova ilmoittautuminer24.6.2010mennessé. Osallistumismaksu on 600 EUR. limgittaisajan
24.6.201(paattymisen jalkeen tehdyista peruutuksista \etiaétn 50% kokonaishinnasta. Mikali peruutusta
ei ole tehty 7 vrk ennen koulutuksen alkua peritédko seminaarimaksu.

IImoittautumiset:

Traumaterapiakeskus

Tookonkatu 15 E

00100 Helsinki
toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com

Voit ilmoittautua myosvww.traumaterapiakeskus.com/palaute.htm




